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摘要 : 本 文 介 绍 了 腹 型 肥胖 的 相关 概念 ,梳理 了 腹 型 肥胖 中 医 外 治 技术 以 及 中 医 外 治 技术 的 联合 应 用 并 进行 


综述 。 从 中 医 视 角 看 ,对 腹 型 肥胖 施 以 刮 疗 .耳穴 贴 压 .针灸 .穴位 埋 线 等 中 医 外 治 法 ,有 助 于 预防 和 治疗 腹 型 
肥胖 ,减缓 因 腹 型 肥胖 引起 的 脂 代 谢 亲 乱 体 能 下 降 , 内 分 泌 失调 等 问题 。 


关键 词 : 腹 型 肥胖 ; 危害 ; 中医 外 治 法 ; 综述 


肥胖 是 一 组 常见 的 代谢 症候 群 。 当 人 体 摄 人 
过 多 热量 时 ,无 法 消耗 的 多 余热 量 以 脂肪 形式 储 
存 于 体内 , 体 脂 超过 一 定 值 时 则 演变 为 肥胖 症 。 
依据 脂肪 积聚 部 位 将 肥胖 分 为 两 类 :内 脏 型 肥胖 
(又 称 腹 型 肥胖 ,中 心性 肥胖 ,向 心性 肥胖 ) 以 脂肪 
主要 积聚 于 腹 膛 内 为 特征 ,皮下 脂肪 型 肥胖 (又 称 
周围 性 肥胖 全身 性 肥胖 ,均匀 性 肥胖 ) 的 脂肪 主 
要 积聚 于 皮下 组 织 (特别 是 股 部 、 民 部 )”"。 其 中 
腹 型 肥胖 者 更 易 患 代谢 性 疾病 。 有 研究 发 现 腹 型 
肥胖 患者 腹部 脂肪 组 织 一 方面 进行 能 量 储备 , 男 
一 方面 可 分 泌 大 量 瘦 素 抵抗 素 、 脂 联 素 .肿瘤 坏 
死因 子 (TNF) 等 多 种 炎症 因子 ,直接 或 间接 地 参 
与 机 体 炎 症 反应 ,是 代谢 性 综合 征 的 重要 组 成 因 
素 ”。 腹 型 肥胖 是 冠 心 病 非 酒精 性 脂肪 肝 、 呼 吸 
性 睡眠 呼吸 暂停 综合 征 以 及 肥胖 性 肾病 的 重要 原 
因 ””。 现 将 近 儿 年 腹 型 肥胖 的 中 医 外 治 技术 研究 
概况 综述 如 下 。 
1 中 医 外 治 法 
1.1 副 彦 疗法 

刊 疗 疗法 是 借助 特制 器 有 具 , 在 中 医 经 络 脸 六 
理论 的 指导 下 ,采用 相应 的 手法 在 体 表 进行 刮 拭 ， 
以 出 现 皮 肤 漳 红 ,或 红色 桶 粒 状 , 或 紫红 色 ,或 暗 
红色 的 血 斑 、 血 泡 等 出 阁 变 化 ,从 而 活血 化 病 、 祛 
邪 排毒 以 防治 疾病 的 一 种 外 治 法 “。 张 姐 等 ” 采 
用 精准 刊 疗 疗法 接受 度 高 ,依从 性 好 ,复诊 频率 
低 , 远 期 效果 稳定 。 上 有 具体 操作 :根据 机 体 不 同 部 位 
选择 不 同型 号 的 刊印 工具 ,并 与 腹部 团 揉 手法 相 
结合 , 除 强 调 刮 拭 路 线 外 ,对 手法 作用 的 时 间 ` 深 


度 .力度 .速度 都 有 限定 , 重 在 调理 中 焦 气 机 恢复 
脾胃 升降 功能 。 其 中 ,腹部 的 手法 作用 于 胃 、 胆 、 
大 肠 、 小 肠 、 膀 胱 等 六 脏 区 域 ,六 脏 以 通 为 用 ,通过 
调理 中 焦 脾 胃 气 机 升降 以 通 调 三 焦 之 气 , 从 而 达 
到 治疗 腹 型 肥胖 的 目的 。 

刊 疗 的 注意 事项 :(1) 室 内 空气 要 流通 ,注意 
保暖 避风 ;(2) 过 于 消瘦 、 有 出 血 倾向 及 皮肤 病 的 
患者 禁 刮 ;(3) 刮 疗 后 嘱 患 者 饮 一 杯 温 开水 ,以 促 
进 新 陈 代谢 ,加 速 毒素 的 排出 。 

1.2 耳穴 贴 压 疗法 

耳穴 贴 压 疗 法 主要 以 耳穴 与 脏腑 经 络 的 密切 
性 、 特 异性 及 耳 廓 分 布 有 丰富 的 神经 末梢 作为 理 
论 基 础 。 其 作用 机 理 与 针 刺 法 类 似 ,一 方面 ,主要 
通过 刺激 脸 穴 ,激发 经 气 ,调整 阴阳 ,恢复 机 体 各 
器 官 组 织 功 能 的 失调 而 达到 治 病 目的 ; 另 一 方面 ， 
主要 从 刺激 穴 下 神经 对 大 脑 皮 质 功 能 及 骨 肠 神经 
系统 的 兴奋 和 抑制 具有 双向 调节 作用 ,可 调节 自 
主神 经 功能 活动 ”。 下 林 凌 "采用 耳穴 磁 珠 贴 压 
治疗 腹 型 肥胖 ,30 例 患者 均 完成 了 三 个 疗程 的 治 
疗 , 其 中 显效 6 例 , 有 效 17 例 ,无 效 7 例 ,总 有 效率 
76.67%。 具 体 方法 ; 主 穴 : 饥 点 、 内 分 泌 、 胃 .三 
焦 , 胃 肠 实 热 证 加 大 肠 ; 脾 虚 湿 盛 证 加 脾 、 肝 ; 脾 肾 
阳 虚 证 加 肾 . 脾 。 每 次 取 单 侧耳 穴 ,每 周一 、 三 \ 五 
左 侧 , 每 周二 .四 六 右 侧 。 十 次 为 一 疗程 , 共 治 疗 
三 个 疗程 。 疗 效 满意 。 

1.3 和 针 刺 疗法 

针灸 具有 通 络 止痛 活血 化 瘀 、 消 肿 散 结 的 功 
效 。 王 苏 娜 ?选取 中 脏 、 天 要 水 分 . 丰 隆 . 足 三 
里 。 脾 虚 湿 阻 型 加 脾 俞 、 阴 陵 泉 ; 胃 热 湿 阻 型 加 曲 
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池 、 足 三 里 ; 肝 郁 气 滞 型 加 肝 俞 、 足 三 里 ; 脾 肾 两 虚 
型 加 关 元 、 脾 俞 、 肾 俞 ; 阴 虚 内 热 型 加 三 阴 交 、 肾 俞 
进行 针 刺 ,留针 半 小 时 。 每 周一 三、 五 治疗 ,2 个 
月 为 1 个 疗程 。35 例 患者 均 在 1 个 疗程 结束 后 进 
行 疗效 观察 ,其 中 显效 11 例 ,有 效 19 例 ,无 效 5 
例 , 总 有 效率 85.7%。 周 利平 选取 126 例 腹 型 肥 
胖 患 者 ,治疗 组 63 例 用 电 针 治疗 ,对 照 组 63 例 仅 
用 饮食 .运动 等 生活 方式 干预 , 电 针 组 选 穴 :水 分 、 
中 腕 、 下 腕 . 关 元 大 横 、 阴 交 、 滑 肉 门 ( 双 侧 )、 外 陵 
( 双 侧 )、 腹 结 ( 双 侧 ) 水道 ( 双 侧 )、 梁 门 ( 双 侧 ), 进 
针 得 起 后 使 用 电 针 玻 密 波 刺激 穴位 ,每 日 1 次 ,每 
次 30min ,连续 治疗 2 周 。 女 性 月 经 期 间 和 暂停 治 
疗 。 研 究 显示 电 针 刺激 肥胖 患者 腰 腹 部 穴位 ,可 
以 降低 腹 型 肥胖 患者 体重 .BMI、 上 腰围 以 及 WHR， 
对 于 降低 腰围 及 WHR 尤为 明显 。 
1.4 穴位 埋 线 

李 媛 妈 € 等 "选取 腹 型 肥胖 患者 82 例 ,随机 分 
为 治疗 组 (穴位 埋 线 治疗 ) 与 对 照 组 (常规 针 刺 治 
疗 ), 每 组 各 所 例 。 具 体操 作 : 取 带 脉 、 天 枢 、 大 
横 .中 腊 ` 气 海 。 脾 虚 湿 阻 者 加 阴 陵 朱 . 丰 隆 :月 经 
不 调 者 加 三 阴 交 关 元 :食欲 亢进 者 加 梁 门 . 足 三 
里 。 腹 部 双 侧 对 称 的 穴位 均 双 侧 取 穴 , 腿 部 穴位 
每 次 取 一 侧 ,两 腿 交 替 选 穴 ,根据 辩证 配 以 不 同 选 
穴 埋 线 治疗 。 女 性 月 经 期 前 3d 禁 止 操作 。 每 星 
期 治疗 1 次 ,4 次 为 1 个 疗程 , 共 治 疗 2 个 疗程 。 治 
疗 组 总 有 效率 为 73. 2% ,对 照 组 为 70. 7%。 
2 中 医 外 治 综合 疗法 
2.1 中 药 是 蒸 联合 拔 负 

汪洋 等 将 44 例 符合 纳入 标准 的 腹 型 肥胖 
患者 随机 分 为 治疗 组 (中 药 重 蒸 联合 拔 负 ) 和 对 照 
组 (单独 拔 饶 疗 法 ) ,每 组 22 例 。 治 疗 组 采用 中 药 
更 蒸 治疗 床 ,药物 ( 生 大 黄 10 g, 泽 泻 20 g, 决 明子 
30 g, 人 茯苓 20 g, 蓄 攻 仁 30 g, 和 位 叶 20g, 生 艾叶 30 
g ,冬瓜 皮 20 g 和 木瓜 20 g) 前 者 后 利用 含 药 闵 汽 
旺 菩 患者 四 上 肢 及 役 干 部 ,对 获 温度 调 至 40C ~ 


治疗 ,选取 腹部 穴位 :水 道 、 天 枢 、 中 脏 、 关 元 、 带 
脉 , 闪 火 后 将 玻璃 铅 吨 于 上 述 穴 位 , 留 色 10min。 
治疗 初始 ,每 日 1 次 ,连续 5 日 ,后 间隔 2 日 1 次 ,1 
个 月 为 1 个 疗程 , 共 2 个 疗程 。 对 照 组 仅 用 拔 饶 疗 
法 。 治 疗 组 总 有 效率 为 95% ,对 照 组 为 65% 。 
2.2 腹 针 结合 耳穴 贴 压 

王 译 “等 研究 表明 耳穴 贴 压 结合 腹 针 综合 
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预 方法 较 耳 穴 贴 压 的 单 因 素 干 预 方法 有 优势 ,能 
有 效 缩 小 腹 围 ,减轻 体质 量 ,降低 体质 量 指数 。 治 
疗 组 腹 针 结合 耳穴 贴 压 选 穴 如 下 : 腹 针 选取 双 侧 
滑 肉 门 、 双 侧 外 陵 穴 、 双 侧 大 横 穴 、 中 脏 、 下 脏 \ 气 
、. 关 元 ;耳穴 口 脾胃、 三焦. 饥 点 .内分泌 .皮质 
下 等 在 耳 部 对 应 的 区 域 。 对 照 组 用 耳穴 贴 压 
技术 。 

3 ”小结 


《 黄 带 内 经 》 将 肥胖 分 为 “ 脂 人 ”“ 膏 人 ”“ 肉 人 ” 
3 种 类 型 《 灵 枢 . 卫 气 失常 日 :“ 胭 肉 坚 , 皮 满 者 ， 
肥 ; 腮 肉 不 坚 , 皮 组 者 , 癌 ; 皮 肉 不 相 离 者 , 肉 …… 
是 故 膏 人 , 重 腹 垂 腹 ; 肉 者 ,上 下 容 大 ; 脂 者 , 虽 脂 
不 能 大 者 。“ 膏 人 "是 指 脂肪 集中 在 腹部 的 人 , 符 
合 现代 医学 中 * 腹 型 肥胖 ?的 范畴 。 中 医 外 治 法 治 
疗 腹 型 肥胖 效果 显著 ,不仅 能 调理 脏腑 失衡 的 阴 
阳 ,还 可 以 调理 各 经 脉 气 血 的 运行 促进 人 体 恢复 
正常 的 自然 状态 ,从 而 达到 健康 减肥 的 目的 。 
并 且 操 作 简 便 易 行 , 患 者 易 接受 ,能 减轻 患者 服 
药 .治疗 的 疼痛 ,治疗 过 程 无 特殊 不 适 ,安全 价 廉 
效 佳 。 但 各 种 疗法 还 缺乏 统一 的 操作 规范 ,疗效 
标准 也 尚未 统一 。 期 望 以 后 的 研究 在 不 断 提高 疗 
效 的 同时 也 能 够 明确 统一 操作 规范 和 疗效 标准 。 
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